Yr1Bepikaaw: PykoBoaureib
MKOY «Yutaunckasa OOLD»
(AsimeB A.M.)

JIByXHeaeJIbHOEe MEHIO 1A yyamuxcda 1-4 kiaccoB

Oo0yuarwmuxcs B 1- 10 cMeHy
MKOY «Uutaunckaa OO



1neHDb

HaumeHoBaHnue Macca IMumeBble BemecTBa OHepreTu- Butamunbl, Mr MuHepanbHbIe BellleCTBA, MT
Ne pe- 01101 yeckasi
HENnTypbl IEHHOCTh
| b | K | ¥y B. | A | C Ca | P [ Mg ]| Fe
3aBTpak
70 2005 OBotu cBexue 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(oryp1ibn)
688 2005 MaxkapoHbl 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 25,2 5,83 446 | 2534 | 1,33
OTBapHbIE
536/1 Cocucka oTBapHas 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 | 0,96
2010
959/ 1 Kaxao ¢ monoxkom 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 CTYIIL.
172 2002 Bynouxa 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«BecHy1kay
NUTOI'O: 19,02 20,88 90,37 559,44
2 1eHb
Ne pe- HaumenoBanue Macca IInieBble BeliecTBa JHepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepaJjibHbIe BellleCTBa, MI
HenTypsl 01101 b P\ Yy yeckKast B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Kama pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSI3Kasl C H3IOMOM
¥ MacliOM
41/ 2 CrIp paccombHBINA 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 525 | 0,15
2005 TTOPITMOHHBIN
424 2005 Mo orBapHOE 1 m. 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 | 497 | 0,38
2002
Xneb prxaHoi 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 nenn

Ne pe- HaunmeHoBanue Macca ITunieBbie BelecTea JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbIe BellleCTBA, MI
HenTypbl 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTDh
3aBTpak
469 2005 3anekanka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 | 4139 | 58,7 | 1,01
TBOpOTa Co
CMETaHOU
959 2005 Yaii co 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 105 | 0,4
CI'YLIIEHHBIM
MOJIOKOM
X110 prraHoU 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOIITHOM
HUTOIO: 23,53 26,97 102,95 511,76
4 neHb
Ne pe- HaunmenoBanue Macca IIuieBbie BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepaJibHbIe BelleCTBA, MI
emnTa 011071 b X Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTDh
3aBTpak
10 cp Caiat U3 3eJICHOrO 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 | 0,68
2010 rOpOIIIKa
79 2005 Karmma rpeuneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 2186 | 52,7 | 2,6
BsI3Kast
608 2005 burtouku u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 | 1,2
TOBSIIUHBI
X71eb prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 Banan 100 15 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 | 0,02
945 2005 Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 105 | 0,4
HUTOI'O: 18,02 17,81 78,96 553,28




5 neun

Ne pe- HaunmeHoBanue Macca ITueBbie BelecTa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbIe BellleCTBA, MI

HeNnTypbl 01101 yeckasi

IEHHOCTh
| K Yy B A C Ca P Mg Fe
3aBTpak

42 2005 ChIp OPIHUSAMHU 15 3,48 4.43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 525 | 0,15

390 2005 | Karra monouHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 | 0,3

13 MAHHOMW KPYIIBI,
MacJo, caxap
536 2005 | Cocucka orBapHas 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 | 1.08
951 2005 Kodeitaprit 200 14 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAaIIUTOK
X7eb pKaHOoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
SA60K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
NUTOIO: 18,84 23,89 72,83 537,58
6 neHn
Ne pe- HaumeHoBaHnue Macca ITumeBblie BeniecTea OHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHble BellleCTBAa, MI
HeNnTypbl 01101 b X Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
3aBTpak
12 2010 Camat u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 | 0,4
KYKYpY3BI
(KoHCEDB.)
438 2005 Owmuer 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 | 1949 | 14,61 | 2,93
HaTypaJIbHBIH C
MacJIOM CITUB.

959 2005 | Kaxkao ¢ MOIOKOM 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 | 0,56
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 | 0,51
2005

847 2005 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

X71e0 prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUTOIO: 19,39 21,67 66,33 537,4




7 1eHb
Ne pe- HaunmeHoBanue Macca ITunieBbie BeliecTBa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BellleCTBA, MI
Henypbia o101 b XK y yeckast B: A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
463 2005 CoIpHUKH 100/15 20,65 14,25 12,82 263,25 0,1 64,12 | 0,35 | 175,28 | 256,62 | 29,25 | 0,87
TBOPOYKHBIE CO
CTyLI. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ 1MuMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 | 0,64
Xneb prkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
3edup npom. 60 0,06 447 154
MIPOU3B.
UTOrO: 23,55 14,73 88,08 578,15
8 nenpb
Ne HaumenoBanme Macca IIueBble BenecTa JHepreTu- ButamMuHbl, Mr MuHepajabHble BellleCTBa, MT
peuenTtyp 01101 b XK Yy yeckasi B: A C Ca P Mg Fe
bl LEHHOCTD
3aBTpak
307 2010 | Kotxers! pyoi. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 154 | 1,01
IITULBI
42 2005 | CeIp pacconbHBII 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 35 |01
op1I.
679-2005 Kama saneBas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 | 0,83
paccelnyaras
Xneb prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ MOTTOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 | 0,08
2002
UTOTO: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 nennb

Ne pe- HaunmeHoBanue Macca ITunieBbie BenecTea JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BellleCTBA, MI
nenrta o101 b XK y yeckast B: A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
692 2005 Kanycra 100 2,78 4,86 25,89 160,15 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 | 1,73
TYIIEHHAsI
608 2005 annens u3 50 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 14,38 | 0,08 21,88 | 83,19 | 16,06 | 0,75
TOBAJHNHBI
1107 Bynouxu 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 | 20,75 | 0,85
1995 IIKOJIbHBIC
131 2005 | 'opoiek 3eneHbIi 60 44 0,2 3,3 32 0,07 6,6 12,87 | 35,97 | 12,48 | 0,41
OTBApHOMI
Xeb prkaHor 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
945 2005 Yaii cagkuii 200 0,2 14 28 6 0,4
UTOI'O: 22,82 23,24 97,97 576,13
10 nenb
Ne pe-nentypsbl Macca IInmesBble BeniecTpa JHepreTu- ButamMuHBbI, MT MuHepaibHble BelecTBa, Mr
HanmMeHoBaHnue b X Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
011071 IEHHOCTh
3aBTpak
637 2005 | Iltmma orBapHas 50 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxkapoHbl 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 | 2,01
3aII€4EHHBIE C
STUIIOM
959 2005 Kakao co crym. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 | 0,24
MOJIOKOM
Xneb prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 10,02
HUTOI'O: 23,34 18,53 72,77 579,39
Bcero: 204,74 204,93 807,5 5520,14
Ha1l 20,47 20,49 80,75 552,01
y4Jamerocs




11 neHn

Ne pe- HaumenoBanue Macca ITunieBble BenecTBa JHepreTu- Butamunpl, Mr MuHepajbHble BelIeCTBA, MI
HenTypbl 011071 yeckas
IEHHOCTh
| K Yy B A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
42 2005 ChIp OPIHUSAMHU 15 3,48 4.43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 525 | 0,15
390 2005 | Kama monovHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 | 0,3
13 MAHHOM KPYIIBI,
MacJo, caxap
536 2005 | Cocucka orBapHas 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 | 1.08
951 2005 Kodgeitapiit 200 14 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HaITUTOK
X71e0 prkaHoU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
SA6m0K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58
12 nenn
Ne pe- HaumenoBanue Macca IInieBble BeliecTBa JHepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepaJjibHbIe BellleCTBa, MI
HenTypsl 01101 b P\ Yy yeckKast B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
12 2010 Canmar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 | 04
KYKYpY3BI
(xoHCepB.)
438 2005 Owmuer 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 | 1949 | 14,61 | 2,93
HaTypaJIbHBIH C
MAacJIOM CITUB.

959 2005 | Kakao ¢ MOIOKOM 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 | 0,56
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 | 0,51
2005

847 2005 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HUTOIO: 19,39 21,67 66,33 537,4




CocTtaBmi: 3aBX03 (FOnycor H0.M.)



